DOCUMENTOS INFORMATIVOS de la Clinica del Dolor
Tratamiento la Artrosis de rodilla con hialurénico

El acido hialurénico es un componente fundamental de la articulacion, que
juega un destacado papel en la hidratacion del cartilago y en el mantenimiento
de la viscosidad de liquido sinovial, imprescindible para la correcta ejecucion de
las funciones de la rodilla. En la artrosis, la concentracion de hialurdnico
sinovial desciende de manera decisiva, o que se ha relacionado con los
sintomas de la artrosis, fundamentalmente el dolor y la rigidez al caminar.

¢, Qué aplicaciones clinicas posee y como la utilizam  0s?

Aunque desde hace mas de 30 afios se ha intentado mejorar la lubrificacion de
la rodilla artrosica por diversos métodos, no es hasta la década de los 90
cuando se obtienen los primeros hialurénicos adecuados para su inyeccion
articular. Actualmente el producto que empleamos en la clinica es un acido
hialuronico purificado, que provoca un notable y prolongado alivio de los
sintomas de la artrosis.

El tratamiento se realiza mediante una serie de inyecciones (entre 3 y 5, a
intervalos semanales) con aguja muy fina, practicamente indoloras. El beneficio
clinico puede ser duradero, aunque variable, siendo preciso repetir la
terapéutica, en algunos casos a los 6-12 meses La incidencia de efectos
adversos relacionados con el tratamiento es minima, siendo, en general, leves
y transitorios, que no limitaran la realizacion de sucesivas inyecciones.

¢,Donde se realiza?

En la Clinica del Dolor, mediante un procedimiento muy simple, que dura 15
minutos. Tras la técnica, se puede regresar a casa, sin ningun problema.

¢,Cuanto cuesta el procedimiento?
El coste de cada sesion es de 45 euros. En esta cantidad va incluida la

consulta médica, realizacion de la técnica y el material fungible de un solo uso
administrado. A ello hay que afiadir el coste del acido hialurénico.




